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Categoria:

2020
2019
2018
2017
2016
2015

§%L ES| |§A NLAS

Rama:

Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Varonil
Varonil

Futbol @ -

Minimo:

Dias:

Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Lunes y Miéercoles

12
12
14
14
14
14

Maximo:

14
14
18
18
18
18
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ALESlANAS
Monterrey, Nuevo Ledn

Categoria:

2014
2013
2012
2016 - 2017
2014 - 2015
2012-2013

Rama:

Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil

Fatbol &)

Minimo:

Dias:

Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Lunes y Miercoles
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Martes y Jueves

14
14
14
12
12
12

Maximo:

18
18
18
14
14
14
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ALESIANAS
Monterrey, Nuevo Ledn

Categoria:

2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2012
2015-2016
2013-2014
2012

Rama:

Mixto
Mixto
Varonil
Varonil
Varonil
Femenil
Femenil
Femenil

Basquetbol @

Dias:

Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves

Minimo:

12
12
12
12
12
12
12
12

Maximo:

14
14
14
14
14
14
14
14
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T Voleibol @

Categoria: Rama: Dias:
2015-2016-2017 Mixto Martes y Jueves
2012-2013-2014 Mixto Lunes y Miércoles

Minimo 12 - Maximo 14

Categoria: Rama: Dias:
Primaria 1lero a 4to grado Mixto Lunes y Miércoles
5to primaria y Secundaria Mixto Martes y Jueves
tzwrwngllzlAgle\w
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 “PALESIANAS . . v
j Monterrey, Nuevo Leén G I m n a s I a ’“Q <
Categoria: Rama: Dias: e

: : . : : Minimo 15 -
Primaria Mixto Lunes y Miércoles (intersalesianos) MAXimo 20
menor o Martes y Jueves

Porristas

Categoria: Rama: Dias:
Primaria mayor y Mixto Minimo 15 -
Secundaria Lunes a Jueves Maximo 20
SCAMINA LOSPIES
iereT YGHIACR,




| fﬁLEﬁélNiNAs

Atletismo

Categoria: Rama: Dias:
Primaria lero a 4to grado Mixto Martes y Jueves
5to primaria y Secundaria Mixto Lunes y Miércoles

Minimo 12- Maximo 15



| fﬁLEﬁélNiNLAs -

Iniciacién Deportiva 0) ?

Categoria: Rama: Dias: A
3er Preescolar Mixto Lunes y Miércoles [T VS
o Martes y Jueves Maximo 15

Calistenia

Categoria: Rama: Dias:

Primaria mayor Mixto Lunes y Miércoles Minimo 18
y Secundaria Maximo 20
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Monterrey, Nuevo Ledn
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5% L ESIANAS

ARTISTICA
_+» Y CREATIVA
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A S
j Teatro - A
Categoria: Rama: Dias:

Primaria mayor : . . Cantidad: 20
y Secundaria Mixto Lunes y Miercoles alumnos minimo

Danza Folklorica

Categoria: Rama: Dias:
Primaria mayor : M Cantidad: 20
y Secundaria Mixto artes y Jueves alumnos minimo

Renta anual de falda: $100 N LOSPIES

Tierra YLAMIRADA
L Qpen el cielo




PAisiANAS "8 T\ P
Categoria: Rama: Dias:

Primaria mayor MiXtO M NOta: Cada a|umn0
. artes v Jueves .
y Secundaria y trae su instrumento.

Expresion Creativa

Categoria: Rama: Dias:

Cantidad: 20
alumnos minimo

Primaria mayor

y Secundaria Mixto Martes y Jueves

rayY ]
* Veu el cielo




ﬁﬁuﬂiﬁé IEA NAS

CLUB
INFANTIL“'

Especial: Preescolar

.......




_PhiEsiANas Objetivo

Ofrecer a la comunidad escolar un espacio de cuidado extendido seguro y confiable para
ninos de 3 a 5 anos. A través de una rutina disehada por profesionales garantizamos la
supervision continua del menor, promoviendo habitos saludables de higiene vy
alimentacion, un tiempo optimo de relajacion y actividades recreativas orientadas a reforzar
su aprendizaje (1° a 3°Preescolar): Lunes a Viernes.

Lineamientos Importantes

e Exclusividad: Servicio disponible Unicamente para alumnos del IEMAC.

e Calendario escolar: Las actividades del Club se brindaran los dias laborales

oficiales marcados por la Secretaria de Educacion.

LOSPIES
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msiaas  Alimentacién e Higiene

* Doble lonche diario:
- Lonche 1: Para el recreo del horario escolar regular.
o Lonche 2 (Ligero): Exclusivo para el momento del Club en la tarde.

e Kit de descanso:

- 2 jJuegos de sabanas individuales con su respectiva funda.

- 1 almohada pequena.
*Nota obligatoria: Todas las piezas del kit de descanso deben estar marcadas con el
nombre completo del alumno. Los viernes los alumnos llevaran a casa su sabanay

funda para entregarla limpia el lunes.*
Q JLOSPIES
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DuisiaNas Costos

Servicio Completo: Servicio Parcial
$1,700 mensual. (2 dias): $600 mensual.

Servicio Parcial

- (3 dias): S900 mensual.
Descuento familiar

(2 hermanos): lero

SNLLYFLEEIRT O  Vietodo de pago: Los pagos se reciben
directamente en la ventanilla del Instituto en

efectivo los primeros 5 dias del mes.

Q LOSPIES
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Instituto Excélsior

Suisivas  Vestimenta obligatoria
“ UNIFORME DE CLUB INFANTIL” i

Monterrey, Muevo Ledn

e Uniforme oficial del Club:
Integrado por la playera A
institucional, short y tenis
deportivos comodos.

e Costo del Uniforme
$600

Desde el punto mas alto
del hombro hasta el final
de la prenda.

S CAMINA LOSPIES () pecio
ttel" Qwv/l-A MIRADA De axila a axila.
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Movimiento Juvenil Saleciano Mo

S CAMINA LOSPIES
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PiEsinas Movimiento
Juvenil Salesmno

Movimeinto mundial con una propuesta formativa para ninos, adolescentes y
jovenes que desean vivir en amistad con Dios, en un ambiente de
convivencia, servicio y de crecimiento en sus habilidades como lideres al
estilo Salesiano.

Movimiento Juvenil Qaleciano MM o




jALES'ANAs e
Armada Blanca

Movimiento mundial, formado por ninos
que oran por la paz del mundo, la
conversion de las personas, el Papa, la
Iglesia y la union de las familias.

Se llama “Armada” porque el Rosario es el ‘ & ;
1A 1 77 b sy /N [ » @
arma de combate de los nihos y “Blanca i 4 \7' %
- - p , P e '\.f'}' /
porgue la capitana es la Virgen Maria. e ( @) {
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jﬁltltitsllNiANAS /\/\ W9

Movimiento Juvenil Salesianc Mo

Grupo: Categoria: Rama: Dias:
Armada 6. "0 : Viernes en horario
Blanca 1°y 2° Preescolar Mixto escolar
Viernes
Armada  3° Preescolary 1°y Mixto _ _
Blanca. 20 de Primaria de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

ARMADA BLANCA




Daiksiinas .
Clubde la Aleg ria

Grupo cuyo objetivo es un encuentro de
amistad y alegria con los compaineros, es
un espacio para adquirir y potenciar sus
sus habilidades.

Para lograrlo se ofrecen diferentes talleres:
Pulseras, guitarra, emocionarte, costura,
cocina, moldeado de foami, coro, acolitos,
pintura y dibujo.

Nota: Consideren 3 opciones de talleres, pero
en la inscripcion elijan solo 1. Las otras 2

seran alternativas en caso de no haber cupo. AN Lﬁ'ﬂf"ﬁ};
Ao e celo
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Grupo:

Club de
la Alegria

Acolitos y
Coro

Categoria:

3% a 5° Primaria

Rama:

Mixto

Q' JLOSPIES 7
tzemﬂaVLAMIRADA |

Qen el

Dias:

Viernes
2:00 p.m. a
4:00 p.m.

Qlubs
Alegria



S ads
(Amigos de Domingo Savio)

A través de la vida de Santo Domingo
Savio descruben la alegria de convivivir,
compartir y crecer juntos cultivando la
verdadera amistad con Jesus y Maria,
conociendo mas la Espiritualidad Juvenil
Salesiana.

Dirigido para alumnos:
6° Primaria y Secundaria

ra
¥ Qpen el celo




75 Preanimadores

Son lideres en formacion que al estilo
Salesiano acompanan a los ninos del
“Club de la Alegria” en la aventura de
compartir y crecer juntos en ambiente de
fiesta.

Dirigido para alumnos:
2° y 3°Secundaria

no
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Lmeamientos de
Uniformes para
Extraescolares
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Instituto Excélsior ® ® | . . . . )
DhiEsidtas Lineamientos
Para favorecer la identidad institucional, la disciplina y la comodidad de los alumnos durante
sus actividades, se establecen los siguientes lineamientos obligatorios de vestimenta:

Disciplinas Deportivas
e El Instituto entregara: Una playera oficial del taller (incluida en el pago de su cuota
anual).

Los padres deben proveer: Short deportivo en color negro o azul marino.

Talleres de Expresion Artistica y MJS
e El Instituto entregara: Una playera oficial de la actividad (incluida en el pago de su
cuota anual).

e Los padres deben proveer: El pants oficial del colegio para usarlo en combinacion
con la playera entregada.

ray, i
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CUELLO REDONDO
DRYFIT - NINO

§A LESIANAS @

Monterrey, Nuevo Ledn

BLANCO ROJO

cOMO MEDIR

TABLA DE TALLAS (CM)

MEDIDA

A
ANCHO
(PECHO)

B
LARGO

42 46 50 52 56 58 64

A = ANCHO (PECHO): De una axila a otra, por la parte frontal.

JLOSPIES C 28 30 32 34 36’ 37 38 B = LARGO: Desde el punto mas alto del hombro hasta la parte inferior.

tzerszl.AMlRADA
NOTA: Las medidas pueden variar + 1-2 cm.

C = MANGA: Desde la costura del hombro hasta el final de la manga.

\pen el cielo




Instituto Excélsior
ALESIANAS
Monterrey, Nuevo Ledn

JLOSPIES

YLAMIRADA
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Playera

- Colores disponibles

CUELLO REDONDO
DRYFIT -JUVENIL- ADULTO

T T

Azul Royal

Turquesa

Medidas mujer I,
Tabla de tallas (cm) ( dlca:il aeapaiﬁlac;
i B Largo total
B ¢« o o 105 | M3 | 125 (de hombro a
“ 63 64 65 66 | 68 70 71 parte inferior)
- i ? C Ancho de espalda
33 | 35 | 36 38 39 42 46 (de costura a costura)
qj] Medidas hombre NEE R
Tabla de tallas (cm) (dr:ax“a = l:i
TALLA XS S M XL | 2XL 3XL
| B Largo total
“ 103 M M8 132 47 (de hombro a
rte inferi
[ & | 75 | 76 | 77 | 785 | 80 B R
i C Ancho de espalda
39 44 _47 | 49 | 545 | 58 v L_/‘ (de costura a costura)

*Medidas en centimetros (cm). Las medidas pueden variar +1 cm.



Instituto Excélsi

Dissinvas Logistica de Inicio y Preparacion

Espacio para los alimentos Techito Don Bosco y bancas aun lado de la K fe.

SECCION LONCHE INICIO
PREESCOLAR 1:50 P.M. 2:15 P.M.

PRIMARIA 2:00 P.M. 2:15 P.M.
SECUNDARIA 2:20 P.M. 2:30 P.M.

LOSPIES
tzemﬁaVLAMIRADA
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ALESIANA

s Logistica de Salida y Accesos

PORTON SALIDA SECCION

PREESCOLAR

JUNCO DE LA VEGA | 4:00 A 4:10 P.M. PRIMARIA MENOR

PRIMARIA MAYOR

HAMBURGO 4:00 A 4:10 P.M. SECUNDARIA

 Acceso Peatonal: Exclusivo para familias a pie.
 Regla de Hermanos: Recogida conjunta en la zona del hermano mas pequeno.

re
Qen el cielo




DhEsiaNas Horarios de Entrega

e 4:00 p.m. Apertura de portones vehiculares.
e 4:10 p.m. Cierre de portones vehiculares (Entrega pasa a acceso peatonal).

e 4:25 p.m. Cierre definitivo del Instituto.

La salida de los alumnos que se quedan a las actividades los viernes
sera unicamente por el porton vehicular de Junco de la Vega.

 Nota: Puntualidad obligatoria por seguridad de los alumnos.

Q! JLOSPIES

»c YLAMIRADA
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jﬁﬂll&tStI?ANAS o es
- Proceso de Inscripcion

PASO 1: Del 4 al 6 de septiembre: Registro en linea.
Apertura de plataforma digital.
El horario de inscripcion sera de 7:00 a 10:00 a.m. - Las academias se
abriran el viernes 04 a las 8:00 a.m. y cerraran el domingo 06 a las 10:00 p.m.

e Politicas de apertura de grupos:
Los talleres se abriran unicamente si se cumple con un cupo minimo de 20
alumnos inscritos. De lo contrario, la coordinacion se comunicara directamente

con ustedes para ofrecerles la reubicacion del alumno o realizar la devolucion

de su dinero.
JALOSPIES
vaY Mlelalé\lo
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2vswes Calendario para inscripcion
 PASO 2: Revisar el calendario

o Futbol, Porristas, Voleibol, Taekwondo y
Calistenia.
(Costo: $3,800.00 anual / Incluye playera).

Martes 8 de

septiembre

e Club de la Alegria: Acdlitos - Coro (costo $950
- incluye playera).
MR RAC R | Danza Teatro y Musica (Costo: $3,500.00

septiembre incluye playera)
e Tejido (Costo: $2,500.00 incluye playera)
LOSPES e Club Infantil (Costo: $1,700.00 MENSUAL a

W”“"’b‘f“"&“&ﬁw -~ parte el uniforme costo $600 playera y short).




Calendario para inscripcién

e Armada Blanca 1° y 2°Preescolar (Costo: $400.00)

Jueves 10 de

: « Armada Blanca 3°Preescolar, Club de la Alegria y
septiembre

ads (Costo: $950.00)
e Preanimadores (Costo: $600.00).

e Basquetbol, Gimnasia, Atletismo e Iniciacion
Deportiva.
(Costo: $3,800.00 anual) Incluyen playera

Viernes 11 de
septiembre

ALOSPIES

YLAMIRADA
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Proceso de Inscripcion

Instituto Excélsior
ALESIANAS
eeeeeee y, Nuevo Ledn

« PASO 3: Filtro Obligatorio de Papeleria (Antes de pagar)

El dia correspondiente a la disciplina de su hijo, el proceso presencial se regira

bajo los siguientes pasos:

1. Revision en el Acceso Peatonal:
 Debera presentarse primero con los maestros en el acceso peatonal para
verificar si esta inscrito en la plataforma y para que ustedes les digan la talla

de camisa del alumno (posteriormente se les entrega el pase de pago)

Q! JLOSPIES

YLAMIRADA
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_AESIANA Proceso de Inscripcion
« Requisitos adicionales SOLO para Deportes (Futbol, Basquetbol, Voleibol,
Gimnasia y Porristas):

 Hoja de registro con 2 fotografias recientes tamaio infantil.

 Responsiva meédica y acuse firmado del reglamento deportivo.

e 1 copia del Acta de Nacimiento o CURP.

e 1 copia del pasaporte o identificacion oficial con foto del alumno.

*Obtencion del Pase de Pago: Si la papeleria esta completa, el maestro le entregara un
Pase de Pago.

2.Acceso a Ventanilla: Unicamente los padres que cuenten con su Pase de Pago

podran pasar a la ventanilla de cobro a realizar el pago en efectivo.




Instituto Excélsior
ALESIANAS
Monterrey, Nuevo Ledn

Inicio oficial de clases extraescolares

Viernes 18 de

septiembre

Q! LOSPIES
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	Atletismo
	Categoría:
	Rama:
	Días:
	Mínimo 12- Máximo 15

	Iniciación Deportiva
	Categoría:
	Mínimo 12- Máximo 15
	Categoría:
	Rama:

	Calistenia
	Días:
	Mixto
	Lunes y Miércoles


